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„Spojenie ide pred vzdelávanie“ 

Keď majú deti istotu v emocionálnej základni, učia sa lepšie – to je známe. Preto vedci žiadajú školy, 
aby okrem vzdelávania pracovali aj na vzťahoch. 

Napísala Anne-Ev Ustorf 

Daniel je múdra hlava. Keď sa tento dvanásťročný chlapec dosť snaží, môže domov priniesť dobré 
známky. Jeho triedny učiteľ Peter Martini vie, že dokonca veľmi dobré. Predsa to bohužiaľ nie je častý 
prípad: Na základnej škole v Hamburgu, ktorú Daniel navštevuje, dostáva štvorky a päťky. „Napriek 
inteligenčným predpokladom sa u neho škola nedostáva na rad“, ľutuje Martini. Daniel je 
nekoncentrovaný a prichádza do konfliktov s učiteľmi i žiakmi. Detí ako on je veľa: Martini stále 
častejšie pozoruje, že výsledky v učení majú menej spoločného s predpokladmi intelektu, a viac 
s emocionálnym prostredím, z ktorého deti pochádzajú.   

Pre Mníchovského vedca v oblasti vzťahov Karla Heinza Brischa, riaditeľa oddelenia detskej 
psychosomatiky a psychoterapie a hlavného lekára v detskej nemocnici Doktora Von Haunerschena 
Mníchovskej Univerzity, to nie je prekvapujúce. „Pred vzdelávaním, ktoré je teraz všade tak 
ospevované, stoja vzťahy“, vraví Brisch. „Ak majú deti bezpečie v oblasti vzťahov, môžu sa oveľa lepšie 
učiť. Sú flexibilnejšie, kreatívnejšie, vytrvalejšie, majú lepšie myšlienkové pochody, môžu učivo lepšie 
integrovať a sú prosociálnejšie. Môžu v škole využiť svoj potenciál naplno. Inteligentné dieťa 
s narušenými vzťahmi iba ťažko zrealizuje svoje predpoklady, práve naopak, s vysokou 
pravdepodobnosťou bude zlyhávať. V škole, neskôr v partnerskom vzťahu a vo vzťahu k svojim deťom 
bude mať veľké problémy“. 

Deväť rokov v jednej triede s jedným kolektívom – aj to buduje vzťahové predpoklady. 

Brisch odhaduje, že zo sto detí v Nemecku má usporiadané vzťahy 60, neisté vzťahy 30 a 8 – 10 detí 
má vzťahy dezorganizované, čo je začiatok psychopatológie. 40 percent všetkých detí v Nemecku sú vo 
svojich emocionálnych predpokladoch znevýhodnené oproti deťom s dobrými vzťahmi v rodine. „Ak sa 
pozrieme iba na kritické oblasti, v ktorých deti často prežívajú násilie, depriváciu a rôzne formy 
traumatizovania, početnosť detí s problémami vo vzťahoch dramaticky narastá“, vraví Brisch. Presne 
tam, na najprednejšom fronte sú potrebné školské modely vytvorené z pohľadu teórie vzťahov. Ale aj 
deti v úplne normálnych školách budú z takého modelu profitovať: aj tam je dosť detí, ktoré napriek 
svojmu nadaniu zlyhajú, pretože sa nevedia vysporiadať so sociálnou alebo emocionálnou rovinou veci. 
Ale ako bude vyzerať škola vybudovaná na základe poznatkov z teórie vzťahov? Veľkým vzorom je 
Fínsko, kde školská dochádzka začína v siedmom roku života a deti sa vzdelávajú 9 rokov v pevnej 
nemeniacej sa skupine 19tich detí. Vysoko a priemerne nadané deti sa tu učia spolu s telesne 
postihnutými alebo deťmi so špeciálnymi nárokmi v jednej triede. Neexistuje tu prepadnutie a prvých 
šesť rokov deti učí takmer výlučne ich triedny učiteľ.  

„Učitelia môžu ich vlastné nedostatky a konflikty bez zábran prezentovať“ 

Pre vedcov zaoberajúcich sa vzťahovou teóriou je to ideálny stav. „Učiteľ by mal pre svojich žiakov 
predstavovať určitú emocionálnu základňu“, vysvetľuje Brisch. „Ideálny stav nastáva, ak učiteľ, tak ako 
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vo Fínsku, zostáva so žiakmi dlhšie v kontexte spoločného učenia a vzťahov. Deti sa učia dobre iba keď 
vedia: ak mám strach alebo som v úzkych, učiteľ ma podrží. Ale pokiaľ deti cítia, že ich učiteľ vyhodí 
alebo prepadnú, aktivuje sa neistota vo vzťahu. Potom začnú byť nepokojné, vyrušujú alebo sa 
pretvarujú. A to je bludný kruh.“ Uzavretá komunita triedy zároveň zabezpečuje pocit spolupatričnosti 
so skupinou, ktorý deti posilňuje a motivuje.  

Brisch sníva o založení „vzťahovej školy“, kde by boli pedagogika, sociálno-emotívne učenie 
a psychoterapia integrované. Pracovali by tu nie len pedagógovia, ale aj sociálni pracovníci 
a psychoterapeuti, pričom ich kompetencie by boli vyrovnané. Počas vyučovania by žiaci mohli podľa 
potreby absolvovať psychoterapiu, terapiu umením alebo podporný kurz, bez toho, aby tým boli 
poznačení, stigmatizovaní. V rámci školy by sa realizovala i rodičovská poradňa. „Deti, ktoré pochádzajú 
z emocionálne neistého prostredia by sa tak dobre stabilizovali a ich plný potenciál by sa mohol 
rozvinúť – to je mojim cieľom“, vraví Brisch. Deti by sa teda v škole neučili iba učivo z učebných osnov, 
ale zároveň by sa učili i sociálnej kompetencii a práci s emocionálnymi problémami. To všetko pod 
dohľadom odborníkov. Kľúčom pre prácu školy orientovanej na vzťahy by bol stabilný vzťah s triednym 
učiteľom.  

Je to však ešte dlhá cesta. Intenzívna práca s emóciami a vzťahmi medzi dieťaťom a učiteľom sa vo 
väčšine európskych krajín realizuje najmä v prvej a druhej triede základnej školy. Nie je prekvapujúce, 
že teória vzťahov sa do učebných osnov nedostala – tak ako v minulosti sa výlučne učí, ako sa má učiť. 

Kto chce žiakom profesionálne pomáhať, potrebuje supervíziu. 

Ani vlastná skúsenosť a supervízia nie sú súčasťou vzdelávania: „Práca učiteľa je zamestnanie, v ktorom 
človek svoje vlastné traumy z detstva bezhranične a nekontrolovane zdieľa so skupinou emočne 
závislých mladých ľudí. Že to niektorí učitelia robia, je dostatočne známe“, ľutuje Brisch. „V našom 
systéme však existujú iba obmedzené možnosti sa od takýchto učiteľov dištancovať.“  

Ak sa má z každého učiteľa stať kompetentná osoba vzťahového vzdelávania – ako vo Fínsku – musíme 
na tom z tohto pohľadu ešte veľa pracovať. Množstvo angažovaných učiteľov potrebuje podporu vo 
forme pravidelnej supervízie, aby mali príležitosť problémy a konflikty profesionálne konzultovať. Iba 
tak možno dosiahnuť stav, v ktorom sa aj problematickým deťom dostáva emocionálnej podpory 
a empatie, ktorú potrebujú k spontánnemu učeniu sa.  

Žiak Daniel by zo školy orientovanej na vzťahy určite profitoval, verí Peter Martini, ktorého trieda má 
tridsať žiakov, z ktorých minimálne deväť sú deti jasne vymykajúce sa ostatným. Avšak Martini je tak 
vyťažený každodennou prácou, že si iba ťažko nájde čas okrem učiva s deťmi preberať aj ich 
emocionálne problémy. Pre profesora Brischa to nie je nič nové: „Človek to bohužiaľ nemôže inak 
povedať - čo sa týka na vzťahy orientovaného učenia a práce, je školský systém v Nemecku z časti 
v období praveku.“ 
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Teória vzťahov, teória spojenia. 

Britský psychiater John Bowlby a kanadská psychologička Mary Ainsworth vytvorili v 60-tych rokoch 
dvadsiateho storočia teóriu vzťahov, teóriu spojenia (Bindungstheorie). V zmysle tejto teórie je dieťa 
naviazané na jednu osobu, aby prežilo – a kričí pokiaľ táto osoba nie je na blízku. Kvalita tohto vzťahu 
a skúsenosti dieťaťa určujú z veľkej časti zvyšok nášho života: ako sme prežili vzťah a spojenie ako malé 
dieťa, tak sa to odzrkadľuje vo vývoji mozgu, emocionálnom vývoji, duševnom a telesnom zdraví a vo 
vzťahovej kompetencii. Predovšetkým z tohto obdobia malého dieťaťa pochádza naša schopnosť 
ovládania svojich pocitov. „Pravá polovica mozgu je celý život ovplyvnená našimi skúsenosťami so 
vzťahom a spojením, nadobudnutými v rannom veku. Je zodpovedná za nevedomé vnímanie emócií, 
ktoré prichádzajú od iných a za prejavy a komunikovanie našich vlastných pocitov. Toto sú  dôležité 
funkcie, ktoré určujú našu schopnosť učiť sa a pestovať vzťahy“, vraví kalifornský neuropsychoanalytik 
Allan Schore.  

Vedci rozlišujú štyri vzťahové modely: 

 Deti z bezpečného emocionálneho prostredia sú presvedčené o tom, že osoba na ktorú sú
naviazané je im vždy k dispozícii.

 Deti z neistého prostredia navonok iba obmedzene prejavujú „bolesť z rozdelenia“ a zároveň
jasne prejavujú vyhýbavé správanie.

 Deti z neistého prostredia nemajú istotu, že v prípade, že budú niekoho potrebovať, tam pre
nich niekto aj bude. Na to reagujú prehnanou závislosťou a strachom z rozdelenia, ale
tiež hnevom.

 Deti z neistého a dezorganizovaného prostredia nie sú v stave vytvoriť si stratégiu vzťahov.

Dobrý základ pre ďalšie štúdium teórie vzťahov poskytuje stránka
www.unibielefeld.de/paedagogik/Seminare/moeller02/07bindung2

Vidí učiteľ ako sa snažím? Vzťahy medzi učiteľom a dieťaťom sú pestované hlavne v prvých dvoch triedach ZŠ. Veľa detí ich 
však potrebuje i neskôr. Foto: David Ausserhofer/Intro 
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BLOKOVÝ GR ANT PRE MVO A PODPORU PARTNERSTIE V ŠVA JČIARSKO -SLOVENSKE J SPOLUPR ÁCE
REALIZUJE NADÁCIA EKOPOLIS

V SPOLUPRÁCI  S  PAR TNERMI NADÁCIOU SOCIA A K ARPATSKOU NADÁCIOU

Slovenská
republika

Na projekte sa fi nančne spolupodieľajú 
Švajčiarska konfederácia a Slovenská republika.

P R O G R A M  Š V A J Č I A R S K O - S L O V E N S K E J  S P O L U P R Á C E
S W I S S - S L O V A K  C O O P E R A T I O N  P R O G R A M M E

Daphne – Inštitút aplikovanej ekológie v rámci projektu  
tvorí a prináša inovatívny model celostného učenia,  
ktorý vychádza z humanistických princípov výchovy  

a využíva metódy príbehového vzdelávania.


