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SPOJENIE IDE PRED VZDELAVANIE

Ked'maju deti istotu v emociondlnej zdkladni, uia sa lepsie — to je zndme. Preto vedci Ziadaju Skoly,

aby okrem vzdeldvania pracovali aj na vztahoch.
Napisala Anne-Ev Ustorf

Daniel je madra hlava. Ked' sa tento dvanastroény chlapec dost snazi, m6ze domov priniest dobré
znamky. Jeho triedny ucitel Peter Martini vie, Ze dokonca velmi dobré. Predsa to bohuzial nie je Casty
pripad: Na zakladnej skole v Hamburgu, ktord Daniel navstevuje, dostava Stvorky a patky. ,Napriek
inteligenénym predpokladom sa u neho Skola nedostdva na rad”, [utuje Martini. Daniel je
nekoncentrovany a prichadza do konfliktov s ucitelmi i Ziakmi. Deti ako on je vela: Martini stale
CastejSie pozoruje, ze vysledky v uceni maju menej spolo¢ného s predpokladmi intelektu, a viac
s emocionalnym prostredim, z ktorého deti pochadzaju.

Pre Mnichovského vedca v oblasti vztahov Karla Heinza Brischa, riaditela oddelenia detskej
psychosomatiky a psychoterapie a hlavného lekara v detskej nemocnici Doktora Von Haunerschena
Mnichovskej Univerzity, to nie je prekvapujiuce. ,Pred vzdeldvanim, ktoré je teraz vsade tak
ospevované, stoja vztahy”, vravi Brisch. ,Ak maju deti bezpecie v oblasti vztahov, mozu sa ovela lepsie
ucit. Su flexibilnejsie, kreativnejsie, vytrvalejsie, maju lepsie myslienkové pochody, mézu ucivo lepsie
integrovat a su prosocidlnejSie. Mézu v skole vyuzit svoj potencial naplno. Inteligentné dieta
s naruSenymi vztahmi iba tazko zrealizuje svoje predpoklady, prave naopak, s vysokou
pravdepodobnostou bude zlyhavat. V skole, neskér v partnerskom vztahu a vo vztahu k svojim detom
bude mat velké problémy“.

Deviit rokov v jednej triede s jednym kolektivom — aj to buduje vztahové predpoklady.

Brisch odhaduje, Ze zo sto deti v Nemecku ma usporiadané vztahy 60, neisté vztahy 30 a 8 — 10 deti
ma vztahy dezorganizované, Co je zaciatok psychopatoldgie. 40 percent vsetkych deti v Nemecku st vo
svojich emocionalnych predpokladoch znevyhodnené oproti detom s dobrymi vztahmi v rodine. ,, Ak sa
pozrieme iba na kritické oblasti, v ktorych deti Casto preZivaju nasilie, deprivaciu a rézne formy
traumatizovania, pocetnost deti s problémami vo vztahoch dramaticky narasta“, vravi Brisch. Presne
tam, na najprednejsom fronte su potrebné skolské modely vytvorené z pohladu tedrie vztahov. Ale aj
deti v Uplne normalnych Skolach budu z takého modelu profitovat: aj tam je dost deti, ktoré napriek
svojmu nadaniu zlyhaju, pretoZe sa nevedia vysporiadat so socidlnou alebo emocionalnou rovinou veci.
Ale ako bude vyzerat $kola vybudovana na zaklade poznatkov z teérie vztahov? Velkym vzorom je
Finsko, kde Skolska dochadzka zacina v siedmom roku Zivota a deti sa vzdelavaju 9 rokov v pevnej
nemeniacej sa skupine 19tich deti. Vysoko a priemerne nadané deti sa tu ucia spolu s telesne
postihnutymi alebo detmi so $pecidlnymi narokmi v jednej triede. Neexistuje tu prepadnutie a prvych
Sest rokov deti uci takmer vyluéne ich triedny ucitel.

,UCitelia moézu ich vlastné nedostatky a konflikty bez zabran prezentovat™

Pre vedcov zaoberajucich sa vztahovou tedriou je to idealny stav. ,UCitel by mal pre svojich Ziakov

N

predstavovat urciti emocionalnu zakladriu“, vysvetluje Brisch. ,Idealny stav nastava, ak ucitel, tak ako
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vo Finsku, zostdva so Ziakmi dlhsie v kontexte spolo¢ného ucenia a vztahov. Deti sa ucia dobre iba ked’
vedia: ak mam strach alebo som v uzkych, ucitel ma podrzi. Ale pokial deti citia, Ze ich ucitel vyhodi
alebo prepadnd, aktivuje sa neistota vo vztahu. Potom zaénd byt nepokojné, vyrusuju alebo sa
pretvaruju. A to je bludny kruh.” Uzavretd komunita triedy zdroven zabezpecuje pocit spolupatri¢nosti
so skupinou, ktory deti posilfiuje a motivuje.

Brisch sniva o zaloZeni ,vztahovej skoly”, kde by boli pedagogika, socidlno-emotivne ucenie
a psychoterapia integrované. Pracovali by tu nie len pedagdgovia, ale aj socidlni pracovnici
a psychoterapeuti, pricom ich kompetencie by boli vyrovnané. Pocas vyucovania by Ziaci mohli podla
potreby absolvovat psychoterapiu, terapiu umenim alebo podporny kurz, bez toho, aby tym boli
poznaceni, stigmatizovani. V ramci Skoly by sa realizovala i rodi¢ovskd poradna. ,Deti, ktoré pochdadzaju
z emociondlne neistého prostredia by sa tak dobre stabilizovali a ich plny potencial by sa mohol
rozvinut — to je mojim ciefom®, vravi Brisch. Deti by sa teda v $kole neudili iba ucivo z uéebnych osnov,
ale zaroven by sa ucili i socidlnej kompetencii a praci s emocionalnymi problémami. To vSetko pod
dohladom odbornikov. Klti¢om pre pracu Skoly orientovanej na vztahy by bol stabilny vztah s triednym
ucitelom.

Je to vsak este dlha cesta. Intenzivna préca s emdciami a vzt’ahmi medzi diet’at’om a ucitefom sa vo

.....

Ze tedria vztahov sa do u¢ebnych osnov nedostala — tak ako v minulosti sa vyIucne uci, ako sa ma ucit.
Kto chce Ziakom profesiondlne pomdhat, potrebuje superviziu.

Ani vlastna skldsenost a supervizia nie st sicastou vzdelavania: ,,Praca uditela je zamestnanie, v ktorom
Clovek svoje vlastné traumy z detstva bezhrani¢ne a nekontrolovane zdiela so skupinou emocne
zavislych mladych fudi. Ze to niektori utitelia robia, je dostatoéne zndme*, lutuje Brisch. ,V naom
systéme vsak existuju iba obmedzené moznosti sa od takychto ucitelov distancovat.”

Ak sa ma z kazdého ucitela stat kompetentna osoba vztahového vzdeldvania — ako vo Finsku — musime
na tom z tohto pohladu este vela pracovat. MnoZstvo angazovanych ucitelov potrebuje podporu vo
forme pravidelnej supervizie, aby mali prileZitost problémy a konflikty profesionalne konzultovat. Iba
tak mozno dosiahnut stav, v ktorom sa aj problematickym detom dostdva emocionalnej podpory
a empatie, ktoru potrebuju k spontdnnemu uceniu sa.

Ziak Daniel by zo $koly orientovanej na vztahy uréite profitoval, veri Peter Martini, ktorého trieda ma
tridsat ziakov, z ktorych minimalne devat su deti jasne vymykajlice sa ostatnym. Avsak Martini je tak
vytazeny kazdodennou pracou, Ze si iba tazko najde cCas okrem uciva s detmi preberat aj ich
emocionalne problémy. Pre profesora Brischa to nie je ni¢ nové: ,Clovek to bohuZial nemdze inak
povedat - ¢o sa tyka na vztahy orientovaného ucenia a prace, je Skolsky systém v Nemecku z Casti
v obdobi praveku.”
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Teéria vztahov, tedria spojenia.

Britsky psychiater John Bowlby a kanadska psychologicka Mary Ainsworth vytvorili v 60-tych rokoch
dvadsiateho storocia tedriu vztahov, tedriu spojenia (Bindungstheorie). V zmysle tejto tedrie je dieta

naviazané na jednu osobu, aby preZilo — a kri¢i pokial tato osoba nie je na blizku. Kvalita tohto vztahu
a skusenosti dietata uréuju z velkej ¢asti zvySok nasho Zivota: ako sme prezili vztah a spojenie ako malé
dieta, tak sa to odzrkadluje vo vyvoji mozgu, emocionalnom vyvoji, duSevnhom a telesnom zdravi a vo
vztahove] kompetencii. Predovsetkym z tohto obdobia malého dietata pochadza nasa schopnost
ovladania svojich pocitov. ,Prava polovica mozgu je cely Zivot ovplyvnend nasimi skisenostami so
vztahom a spojenim, nadobudnutymi v rannom veku. Je zodpovedna za nevedomé vnimanie emdcii,
ktoré prichadzaju od inych a za prejavy a komunikovanie nasich vlastnych pocitov. Toto su délezité
funkcie, ktoré urcuji nasu schopnost ucit sa a pestovat vztahy”, vravi kalifornsky neuropsychoanalytik
Allan Schore.

Vedci rozlisuja styri vztahové modely:

e Deti z bezpecného emociondlneho prostredia su presvedcené o tom, Ze osoba na ktoru su
naviazané je im vidy k dispozicii.

e Deti z neistého prostredia navonok iba obmedzene prejavuji ,bolest z rozdelenia” a zaroven
jasne prejavuju vyhybavé spravanie.

e Deti z neistého prostredia nemaju istotu, Ze v pripade, Zze budu niekoho potrebovat, tam pre
nich niekto aj bude. Na to reaguju prehnanou zavislostou a strachom z rozdelenia, ale
tieZz hnevom.

e Detiz neistého a dezorganizovaného prostredia nie su v stave vytvorit si stratégiu vztahov.

Dobry zaklad pre dalsie studium tedrie vztahov poskytuje stranka
www.unibielefeld.de/paedagogik/Seminare/moeller02/07bindung?2

Vidi ucitel' ako sa snazim? Vztahy medzi ucitefom a dietatom su pestované hlavne v prvych dvoch triedach ZS. Vela deti ich
vSak potrebuje i neskér. Foto: David Ausserhofer/Intro
Ucenie - Priloha pre skolu a dalSie vzdeldvanie | Psycholdgia
Stiddeutsche Zeitung Nr. 56 | stvrtok, 6. marec 2008 | strana 30
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Daphne — Institat aplikovanej ekoldgie v ramci projektu
tvori a prinasa inovativny model celostného ucenia,
ktory vychadza z humanistickych principov vychovy

a vyuziva metddy pribehového vzdelavania.
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SWISS-SLOVAK COOPERATION PROGRAMME

Schweizerische Eidgenossenschaft Slovenska
Confédération suisse republika
Confederazione Svizzera )

! Na projekte sa finanéne spolupodieaji
Confederaziun svizra Svajeiarska konfederacia a Slovenska republika.

BLOKOVY GRANT PRE MVO A PODPORU PARTNERSTIEV SVAJCIARSKO-SLOVENSKEJ SPOLUPRACE
REALIZUJE NADACIA EKOPOLIS
V SPOLUPRACI S PARTNERMI NADACIOU SOCIA A KARPATSKOU NADACIOU

nadécia . . (: I“
ekopolls SOCIa Karpatskd nadécia
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