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UCENIE SA NADSENIM

Skratena a preloZena vezia rozhovoru s Prof. Dr. Geraldom Hutherom, uskutocnila Dr. Maya Gotzova
(1ZI - Internationales Zentralinstitut fir das Jugend- und Bildungsfernsehen )

Ako sa jednotlivci ucia?

Vo vSeobecnosti pod pojmom “ucenie” myslime poznavacie, formalne vzdeldvanie. “Ucenie sa”
zvykneme asociovat so Studovanim a drilovanim slovnej zdsoby, zapamatavanim si faktov réznych
druhov, matematickych vzorcov, atd. Avsak z pohladu neurobioldgie je toto ten najmensi dielik toho, ¢o
sa skuto¢ne naucime. NajdéleZitejsie skiusenosti v oblasti uéenia k nadm prichddzaju prostrednictvom
nasich tiel - éo znamend, Ze ucenie je vidy zazZitkom celého tela. Zaroven kazda nadobudnuta skidsenost
z uenia zahffia aj emdcie. Sme schopni sa nieco naucit len ked' st v naSom mozgu aktivované takzvané
emocionalne centra. Tieto centra vypustaju neuroplastické latky obsahujice spravy, vdaka ktorym je to,
¢o sa naucime, zakotvené v mozgu. Inymi slovami, bez ohladu na vzdelavaciu skisenost, ak ma byt
Uspesna, tak musi existovat aj emocionalna aktivacia. NajprijemnejSou aktivaciou, aku pozname, je
“nadsenie” z niecoho.

Ako myslite “nadsSenie”?

Nadsenie je emdcia, ktora zmizla z nasej sucastej fungujlucej spolo¢nosti. Predstavte si sami seba, ako
ste sa citili ako malé dieta, ked sa vdm po mnohych pokusoch nakoniec podarilo vytiahnut sa na nohy za
pomoci nohy stola - alebo ked' ste prvy krat stali vzpriamene na vaSich dvoch nohach. To je pocit
nadsenia. Je to velmi hlboky pocit, ktory sa zmocni celého vasho tela - teda ak nie je, ako dnes vacsina
dospelych, ¢lovek uplne blokovany bez pristupu ku svojim pocitom. Stav nadSenia ide ruka v ruke
s aktivaciou emocionalnych centier v mozgu. Mbzete si emocionalne centra predstavit ako krhlu.
Akondhle naklonite krhlu, neuroplastické latky obsahujuce spravy sa z nej vyleju a rozleju po celom
mozgu.

Vo vasich publikacidch spominate “silu vnutornych obrazov”. €o st to tie vniitorné obrazy?

Ako biolég som prirodzene nadSeny myslienkou, Ze na svete nemodze byt ni¢, ¢o by bolo Zivé
a nedisponovalo vnutornym obrazom. Vnutorny obraz je vzor alebo plan akcie, ktory nam hovori, ¢o
musime urobit, ak sa stane nieco nové. Na bunkovej Urovni su takymito vnatornymi planmi gény
a gendmy. To znamena, Ze ak sa v bunke stane Cosi nové, tak bunka prejde cez kataldg obrazov v génoch
a hlada, ¢o by bolo potrebné urobit, aby sa s novou situaciou vysporiadala. Podobna vec sa deje
v organizmoch a v ludoch: ukladdme si vnutorné obrazy v nasSich mozgoch v podobe konkrétnych
vzorcov spravania, ktoré su zaloZzené na nasich minulych skdsenostiach a boli vytvorené v priebehu
nasho Zivota. Vnutorné obrazy su ukotvené v mozgu vo forme Specifickych sieti.
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Ak sa nieo znenazdajky stane, a my nevieme, ¢o s tym mame robit, tak sa pripojime k jednej z tychto
sieti, aby nam pomohli. To znamena3, Ze si spdtne vyvoldvame tieto vnatorné obrazy a snad najdeme
taky, ktory nam povie, ako by sme sa v danej situacii mali zachovat. Niekedy to funguje, krhla
“nadsenia” sa nakloni dopredu, latky obsahujuce spravy su vypustené a prdve ten prislusny vnutorny
obraz sa stava viac a viac konsolidovany.

Sd vnutorné obrazy v niektorych pripadoch skuto¢né obrazy alebo existuju iba na drovni telesnych
funkcii?

Prvé vnatorné obrazy, ktoré st ukotvené, s obrazy nasho vlastného tela. Dalo by sa takmer povedat, ze
mozog sa sam vystavia na zdklade tychto jednotlivych telesnych prenatalnych aj popdrodnych
skdsenosti. Ostatné vnutorné obrazy prichddzaju na zaklade skusenosti a su zachytené cez nase
zmyslové organy. Napriklad sluchové obrazy su zakotvené v zazitkoch z pocuvania. Rovhakym sp6sobom
mavame aj vizudlne obrazy. DokaZzeme identifikovat jablko ako jablko a dokdZzeme ho odlisit od
pomaranca. V priebehu nasho Zivota mavame podobné zazitky zas a znova a tieto zazitky sa kondenzuju
do obrazu — obrazu napriklad ako ,aka je skélka“, ,aké su Zeny”, a tak dalej. Toto sa nazyva nasim
»,postojom”. Tento osobny postoj odvodeny zo skusenosti je zdkladom, na ktorom ludia hodnotia svoje
zmyslové vnemy. Napriklad fudské myslenie uréuje kam upriamit ich pozornost, ¢o si nevsimnu, na ¢om
im zalezi a ¢o ich nechdva chladnymi. Akonahle je vytvoreny, rozhoduje, aké nadsSenie fudia preukdzu a z
¢oho. Tiez urcuje ako ¢lovek pouZiva svoj mozog a za akym ucelom — a aky druh mozgu sa vyvinie. Toto
je dévod, preco osobny postoj ovplyviiuje ucenie. Je velmi dblezité, aby boli detské skisenosti vo vztahu
k uéeniu dobré. Ak tomu tak nie je, postoj, ktory sa vyvija je: ,ucenie je hldpe!” Ked'si raz dieta vytvori
takyto postoj, vsetko na celom svete ¢o mohlo objavit ¢i vytvorit je preri zniéené. A verim, Ze je to
pristup, ktory je v poslednej dobe vyvoldvany az prili$ ¢asto.

Mézeme my, ludia, robit samych seba mudrej$imi alebo hlipejsimi?

Neuroldgovia zistili, Ze deti sa nerodia s priliS malo nervovymi spojeniami — to znamena, Ze by sme ich
museli vyrabat viac prostrednictvom vzdelania a kultiry — ale naopak s mnohymi spojeniami. To
znamena, Ze je na nas kolko z tychto sieti, ktoré maju deti navyse, budu v skuto€nosti vyuzivat v Zivote,
alebo konkrétnejsie, je to na zZivotnom prostredi, v ktorom dieta vyrasta. Bohaté Zivotné prostredie pre
dieta predstavuje maximum problémov a vyziev — ako napriklad svet, v ktorom musia $plhat po
stromoch, postavit si pre seba dom, ¢i uvarit vlastné jedlo.

V ,,maznacikovskom” alebo ,zoo0” prostredi, v ktorom vsetko, ¢o ludia potrebuju pre Zivot, je polozné
pred nich, tieto potencidly nemdzu byt rozvijané. Tieto prebytoéné siete by len znova odumierali. To je
to, ¢o neuroldgovia nazyvaju ,tvarnost zavisla na skusenostiach”. Vnutri mozgu je toho na zadiatku
poskytnutého prili§ vela. Potom prichddza otdzka: ,Co bude dieta skutoéne potrebovat vo svete,
v ktorom vyrasta?“. To, ¢o sa vyuZiva, zostdva na svojom mieste a to, ¢o sa nevyuziva, chradne. Deti
Zijuce v lesoch Amazonie sa naucia 120 rozdielnych odtieriov zelenej a dokazu ich vsetky pomenovat
pomocou 120 réznych vyrazov. Potencidl tohto druhu je bud' vyuZivany v praxi alebo len ¢iastocne. Deti
tu mozZu prinajlepSom rozoznat svetlozelend, zelend a tmavozelend. Ako velmi je potencial vyuzivany,
zavisi od jeho dolezitosti. Ak v uréitej kulture je nieCo bezvyznamné a nepotrebné, nebude to vyuzivané.
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Vysledkom je, Zze ¢o kedysi bolo moznostou, tento potencial, ktory je v mozgu viac nez nadpriemerny

a nie je vyuzivany, ochabne.

Co uréuje, ¢o sa nau¢ime?

Kltcové slovo, ktoré potrebujeme pre pochopenie, je ,,vyznam®. Deti v Amazdnii sa naucia 120 odtiefiov
zelenej pretoZe presny odtieri farby je pre ne ddlezity. Co je dolezité a ¢o nie uréuju kultirne rozdiely. Ak
na nie¢om dietatu zalezi, naudi sa to. To v tomto momente predstavuje vyzvu, pretoze hoci¢o spojené
s klasickou predstavou ucenia je pre deti bezvyznamné. Mladi fudia vyrastajuci v dnesnej dobe si myslia,
Ze ovela doleZitejsie a zaujimavejSie je naucit sa, ako sa stat slavnym. Pred 100 rokmi zaleZalo na tom
byt vojakom. Pred 200 rokmi bolo doélezité byt ndamornikom a dobrodruhom. A tak dalej. Kazda kultura,
kazda spolocnost ma svoju vlastnu ideu o tom, na ¢om zéleZi najviac a potom lakaju deti, aby sa tejto
myslienke prispdsobili. Co sa tyka médii, musime sa, ako spolo¢nost, spytat samych seba: naozaj
chceme, aby priority naSich deti boli uréované médiami za predpokladu, Ze zaujmy médii su

predovsetkym komeréné?

Originadl: http://www.gerald-huether.de/populaer/english/learning-enthusiastically/index.php
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Svajéiarska konfederacia a Slovenska republika.
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